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阪
市
内
の
散
策
コ
ー
ス

も
歩
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 一

度
歩
い
た
所
で
も

季
節
に
よ
り
変
化
が
あ

り
、
特
に
春
に
は
若
芽
、

桜
の
花
等
を
見
て
歩
い

て
い
る
だ
け
で
気
持
ち

が
明
る
く
な
り
ま
す
。

車
と
違
い
、
ス
ピ
ー
ド

が
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る

の
で
脇
見
が
た
く
さ
ん

で
き
て
、
合
う
人
と
挨

拶
を
交
わ
す
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。
毎
回

合
っ
て
い
る
と
立
ち
止

ま
っ
て
話
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

 

い
い
な
通
信 

 

 

発行元  

徳和ヘルシー 
いいなクラブ 

事務所 

徳和地区市民 
センター内 

✆20-1100 

「
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
の
創
設
よ

り
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ド
ッ
ク
検
診
で
「
白

内
障
」
と
言
わ
れ
通
院
６
年
、
や

っ
と
手
術
し
た
も
の
の
「
後
発
白

内
障
」
を
起
こ
し
、
光
で
焼
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
後
発

症
を
防
ぐ
た
め
少
し
早
め
に
手

術
す
る
と
か
、
こ
ん
な
事
で
一
週

間
な
ら
ぬ
数
年
間
の
ご
無
沙
汰

と
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
先
日
地
区
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
に
参
加
し
て
久
保
山
か
ら
虹

が
丘
の
公
園
ま
で
一
歩
き
。 

 

虹
が
丘
の
公
園
は
初
め
て
で
中

部
台
よ
り
も
小
さ
く
て
も
、
小
さ

い
子
供
た
ち
も
自
由
に
楽
し
め
る

感
じ
に
す
っ
か
り
お
気
に
召
し
た

人
も
い
て
、「
ま
た
来
春
訪
れ
た
い

ね
え
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
暑
く

も
な
く
、
寒
く
も
な
く
、
久
し
ぶ

り
の
爽
や
か
な
一
日
で
し
た
。 

健
康
を
目
指
し
、「
徳
和
ヘ
ル
シ

ー
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
を
さ
ら
に
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

 
 
 
 
 
 
 

会
員 

北
川 

最
近
よ
く
歩
い
て
い
る
人
を

見
か
け
ま
す
。
時
間
帯
も
ば
ら
ば

ら
で
あ
り
、
私
に
お
い
て
は
、
朝

の
散
歩
が
多
い
で
す
。
ま
た
天

気
、
気
分
の
良
い
と
き
に
は
、
松

も
Ḉ
と
歩
こ
う 

健康づくりと地域の輪 

月
様
も
満
ち
欠
け
が
変
化
し
て
迎

え
て
く
れ
る
。
早
朝
と
い
う
の
は

神
秘
な
気
に
引
き
込
ん
で
く
れ
そ

の
日
の
一
日
を
占
う
今
日
の
無
事

を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

・
出
会
い 

 

道
中
見
知
ら
ぬ
人
と
の
出
会
い

に
交
わ
す
挨
拶
知
人
と
は
立
ち
止

ま
っ
て
の
世
間
話
に
て
歩
を
止
め

お
互
い
無
事
を
確
か
め
祈
っ
て
歩

を
進
め
る
。
会
え
な
い
日
に
は
そ

の
人
の
身
上
を
気
遣
い
翌
日
会
え

る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
希
望
に
つ
な

げ
た
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

会
員 

久
原 

徳
和
ヘ
ル
シ
ー
い
い
な
ク
ラ
ブ 

 
 
 

会
長 

白
樫 
修
造 

笑
顔
の
あ
る
街
づ
く
り
と
健
康

づ
く
り
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
最
重
要
課
題
で
あ

り
ま
す
。 

最
近
取
り
組
ん
で
い
ま
す
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
の
た
め
の
地
図
づ
く
り

も
完
成
が
待
た
れ
ま
す
が
、
地
域

の
人
た
ち
が
活
用
し
や
す
い
も
の

に
な
る
予
定
で
す
。「
い
い
な
ク
ラ

ブ
」
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
も

種
々
な
方
法
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
問
題
は
地
域
の
方
た
ち
に
「
い

い
な
ク
ラ
ブ
」
に
つ
い
て
ど
の
程

度
知
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
か
と

い
う
こ
と
に
尽
き
る
と
思
い
ま

す
。 

 

私
と
し
ま
し
て
は
、
徳
和
地
区

の
ふ
れ
あ
い
活
動
は
徐
々
に
進
ん

で
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
こ

れ
は
会
員
の
努
力
に
よ
る
も
の
で

あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

会
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生

か
し
て
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
ク
ラ
ブ
全
体
の
活
動
を

改
め
て
見
直
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

会
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
よ

っ
て
、
会
全
体
が
盛
り
上
が
り
、

そ
の
こ
と
が
地
域
へ
の
輪
と
な
っ

て
広
が
り
、
地
域
の
人
々
の
健
康

づ
く
り
と
人
間
関
係
に
繋
が
っ
て

い
け
ば
と
考
え
ま
す
。 

・
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
こ
の

徳
和
地
区
を
健
康
で
明
る
い
「
ま

ち
」
に
し
て
ゆ
こ
う
と
す
る
気
持

ち
で
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。 

・
徳
和
地
区
に
あ
る
史
跡
や
自
然

を
理
解
し
、
そ
れ
ら
を
大
切
に
活

動
し
て
も
ら
う
こ
と
。 

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
作
成
さ
れ
た

地
図
の
活
用
。 

・「
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
の
行
事
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

ま
た
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ

と
。 

・
会
員
一
人
一
人
が
「
い
い
な
ク

ラ
ブ
」
の
目
的
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
地
域
の
人
に
説
明
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
積
極
的
に
働

き
掛
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。 

以
上
５
点
を
私
の
一
つ
の
目
安

と
し
て
、
自
分
で
で
き
る
範
囲

内
の
運
動
、
健
康
体
操
で
体
力

を
維
持
し
て
役
立
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

会

員

の

喜

び 
 
 
 
 

第
７
回
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

を
９
月
29
日
土
曜
日
に
上
川
町

遊
歩
道
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

７
月
の
定
例
会
か
ら
話
し
合

い
を
重
ね
、
前
日
午
前
中
に
会
員

全
員
で
ゲ
ー
ム
の
準
備
、
午
後
に

は
、「
い
い
な
カ
レ
ー
」
の
下
準

備
を
行
い
ま
し
た
。 

準
備
段
階
で
は
、
会
員
ひ
と
り

ひ
と
り
の
ス
キ
ル
が
惜
し
み
な

く
出
さ
れ
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
成

功
さ
せ
る
と
い
う
熱
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
く
る
心
踊
る
楽
し
い

時
間
で
し
た
。 

会
員
同
士
の
「
和
・
話
・
輪
」

が,

よ
り
深
ま
っ
て
い
く
の
を
感

ウオーキング特集 私
は
健
康
セ
ン
タ
ー
の
「
い
き

い
き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
、
そ
の
他

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。
み
ん
な
と
歩
い
て
い
る

と
、
知
ら
な
い
話
が
出
た
り
同
じ

楽
し
み
を
持
っ
て
い
る
人
に
出

会
え
た
り
し
て
話
題
に
花
が
咲

き
ま
す
。
病
気
に
な
る
前
に
少
し

の
時
間
で
も
歩
く
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。 

「
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
に
お
い
て
も

周
辺
の
散
策
地
図
を
作
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
是
非
家
族
、
友

達
と
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

会
員 

谷
口 
寿 

白
内
障
と
の
戦
い
終
え
て 

続
け
る
事
の
大
切
さ 

じ
ま
し
た
。 

カ
レ
ー
の
準
備
も
手
際
良
く
、

特
に
男
性
会
員
の
野
菜
を
切
る
作

業
へ
の
参
加
は
凄
い
で
す
よ
。 

女
性
以
上
の
活
躍
で
す
。
そ
し

て
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
曇
り
空
で
し

た
が
、
１
５
０
人
の
参
加
で
ス
タ

ッ
フ
冥
利
に
つ
き
る
学
び
と
楽
し

み
の
時
間
で
し
た
。 

特
に
親
子
づ
れ
の
方
々
の
参
加

が
多
く
、
親
の
子
ど
も
へ
の
愛
・

子
ど
も
の
親
へ
の
愛
が
見
え
教
え

ら
れ
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。 こ

の
様
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
地

域
が
活
発
に
な
り
連
携
が
深
ま
る

事
が
、
い
い
な
ク
ラ
ブ
の
会
員
の

喜
び
で
あ
り
い
い
な
ク
ラ
ブ
の
イ

ベ
ン
ト
が
よ
り
地
域
に
根
づ
き
、

徳
和
地
区
に
い
い
な
ク
ラ
ブ
あ
り

と
松
阪
市
全
体
、
そ
し
て
三
重
県

今
年
度
オ
リ
エ
ン 

テ
ー
リ
ン
グ
の
報
告 

誰
も
が
健
や
か
で
心
豊
か
な
人

生
を
送
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

自
己
の
健
康
管
理
を
し
て
い
く
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
ぐ
る
み
で
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
も
大

切
で
す
。 

そ
こ
で
、
松
阪
市
で
は
、「
健
康

づ
く
り
虹
倶
楽
部
」
と
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
が
地
域
で
主
体
的
に
取

り
組
く
む
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
ま
す
。「
徳
和
ヘ
ル
シ

ー
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
は
徳
和
地
区

の
方
々
に
よ
る
「
健
康
づ
く
り
虹

倶
楽
部
」
の
ひ
と
つ
で
、
平
成
15
年

か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
～
自

然
・
地
域
・
世
代
が
ひ
と
つ
に
な

る
ま
ち
～
を
目
標
に
、
平
成
24
年

度
は
徳
和
住
民
協
議
会
の
健
康
福

祉
部
の
１
構
成
団
体
と
し
て
、
活

動
し
て
き
ま
し
た
。 

徳
和
ヘ
ル
シ
ー
い
い
な
ク
ラ
ブ

で
は
、
徳
和
地
区
を
も
っ
と
親
し

ん
で
も
ら
い
た
い
、
地
区
の
皆
さ

ん
が
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
、
と
い
う
思
い
か
ら
徳
和
地
区

の
見
ど
こ
ろ
を
取
り
入
れ
た
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
３
つ
考
え
て

い
ま
す
。
虹
が
丘
・
南
虹
が
丘
コ

ー
ス
の
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
や
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
、
上
川
・
下
村
コ
ー
ス

の
片
岡
大
日
寺
や
八
柱
神
社
、
梅

村
・
久
保
・
萌
木
コ
ー
ス
の
桜
の
ト

ン
ネ
ル
な
ど
な
ど
「
こ
ん
な
に
す
て

き
な
と
こ
ろ
な
ん
だ
な
あ
」「
車
だ
と

わ
か
ら
な
い
な
あ
、
歩
い
て
発
見
！
」

と
徳
和
地
区
の
魅
力
を
再
確
認
で
き

ま
し
た
。
コ
ー
ス
を
決
め
る
に
あ
た

っ
て
は
、
四
季
折
々
の
見
ど
こ
ろ
や
、

子
ど
も
た
ち
だ
っ
た
ら
、
こ
こ
を
通

る
と
楽
し
い
だ
ろ
う
な
、
と
か
あ
ら

ゆ
る
年
代
に
心
配
り
を
さ
れ
て
み
え

る
会
員
さ
ん
た
ち
の
優
し
い
会
話
を

お
聞
き
し
、
私
た
ち
の
心
も
と
て
も

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
自
分
が
元
気
に
。
そ
し
て
家
族

や
仲
間
・
地
域
に
元
気
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

一
班
で
歩
い
て
い
る
人
は
誰

も
い
な
い
。
歩
い
て
い
な
い
人
間

が
も
っ
と
歩
こ
う
と
人
に
勧
め

ら
れ
な
い
の
に
、
書
く
羽
目
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
歩
い
て

い
る
人
を
訪
ね
て
そ
の
人
の
想

い
を
伝
え
て
勘
弁
願
い
た
い
。 

・
動
機 

 

歩
く
こ
と
は
仕
事
柄
歩
い
て

い
る
の
で
健
脚
に
は
自
信
が
あ

っ
て
も
何
か
物
足
り
な
さ
を
感

じ
て
い
る
と
き
に
、
親
し
か
っ
た

友
人
の
旅
立
ち
で
会
え
な
い
悔

し
さ
を
感
じ
た
。
そ
う
だ
そ
の
人

の
墓
が
近
く
に
あ
り
「
お
は
よ

う
」
と
声
を
か
け
て
も
帰
っ
て
こ

な
い
返
事
で
あ
っ
て
も
会
っ
て

一
日
が
清
々
し
く
過
ご
せ
る
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
継
続
は
健
康
な
り 

 

朝
四
時
半
起
床
、
五
時
ス
タ
ー

ト
、
コ
ー
ス
を
一
時
間
強
、
時

に
は
足
を
伸
ば
し
て
余
分
に
歩

く
こ
と
も
、
四
季
を
通
し
て
変
わ

る
こ
と
は
な
い
、
夏
に
は
真
っ
赤

な
ご
来
光
に
迎
え
ら
れ
、
ま
た
お

今
年
度
中
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
が
完
成
予
定
で
す
。
松
阪
市

で
は
、
松
阪
市
健
康
づ
く
り
計
画
の

重
点
目
標
「
も
っ
と
歩
こ
う
！
」
を

勧
め
て
い
ま
す
の
で
、
徳
和
地
区
の

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
緒
に
歩
い
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ね
。 

松
阪
市
健
康
推
進
課
保
健
師 

徳
和
地
区
担
当 

糸
川
・
白
木

↑
一
番
人
気
の
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム 

へ
、
そ
し
て
日
本
へ
と
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

          
 

会
員 

庄
下 

 
 
 
 
 
 
 
 

       

地
域
ぐ
る
み
の 

取
り
組
み
が
大
切 

会員ウオーク (上川地区）↑

当クラブでは地域の健

康づくりに興味のある

方を募集しています。

問い合わせ：20-1100 

※徳和地区在住の方に限

ります 


