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下
が
る
と
の
説
明
が
あ
っ

た
。
次
に
虹
が
丘
メ
イ
ン
道

路
の
両
側
に
は
、
石
に
刻
ま

れ
た
世
界
地
図
と
各
国
の
時

間
が
わ
か
る
時
計
が
壁
に
埋

め
込
ま
れ
て
い
る
（
現
在
は

動
い
て
い
な
い
）
説
明
に
よ

っ
て
、
改
め
て
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
た
。 

次
の
ポ
イ
ン
ト
「
せ
せ
ら

い
い
な
通
信

も
今
回
で

14

回
目
を
迎
え
る

と
と
も
に
、
会

の
知
名
度
も
、

存
在
も
地
域
内

で
か
な
り
認
知

さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
運
営
も

安
定
し
て
き
た

兆
し
が
あ
り
、

こ
こ
で
会
員
の

地
域
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て

の
考
え
を
集
め

て
み
ま
し
た
。 

月

日
年
間
計
画
の
通

り
会
員
の
健
康
増
進
を
目
的

に
地
域
内
で
健
康
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が
行
わ
れ
た
。 

 

コ
ー
ス
は
あ
ら
か
じ
め
決

め
ら
れ
て
い
た
通
り
Ｃ
コ
ー

ス
の
虹
が
丘
町
・
南
虹
が
丘

町
の
ポ
イ
ン
ト
を
回
る
こ
と

に
な
り
、
９
時

分
虹
が
丘

町
の
集
会
所
に
集
合
、
先
ず

小
会
議
室
に
て
、
健
康
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
連
絡
事
項
の
あ

と
打
ち
合
わ
せ
通
り
虹
が
丘

の
横
断
歩
道
橋
か
ら
ス
タ
ー

ト
、
ふ
も
と
の
青
い
カ
ラ
ー

舗
装
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

(
写
真)

夏
に
は
温
度
が
二
度

も
元
気
で 

長
生
き
」
を
で
き

る
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
と
願
っ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
ま

た
、「
徳
和
ヘ
ル
シ
ー
い
い
な
ク

ラ
ブ
」
で
は
会
員
の
増
強
が
地

域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
た
め
に
は
最
重
要
課
題
で

あ
る
こ
と
に
間
違
い
な
い
こ
と

で
す
が
、「
徳
和
ヘ
ル
シ
ー
い
い

な
ク
ラ
ブ
」
か
ら
の
地
域
へ
の

情
報
発
信
が
徳
和
地
域
へ
の
健

康
づ
く
り
に
果
た
す
役
割
を
、

会
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
担
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

番
待
ち
を
強
い
ら
れ
て
い
る
現

状
の
中
、
地
域
ぐ
る
み
で
健
康
問

題
に
取
り
組
も
う
と
「
徳
和
ヘ
ル

シ
ー
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
が
発
足

し
て
早
9
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

毎
月
の
例
会
で
は
、
会
員
相

互
が
自
身
の
健
康
意
識
の
高
揚

と
、
地
域
の
人
々
を
巻
き
込
ん

だ
、ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
の「
健

康
ウ
オ
ー
ク
」
や
、
17
種
類
の

野
菜
を
入
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
カ
レ

ー
を
振
る
舞
う
「
徳
和
い
い
な

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
」
ま
た
、

会
員
の
手
に
よ
り
作
ら
れ
た

「
い
い
な
体
操
」等
の
活
動
を

通
し
て
少
し
で
も
「
い
つ
ま
で

け
る
と
、
相
手
も
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
す
。 

ま
し
て
や
隣
近
所
で
は
愚

痴
一
つ
で
も
聞
い
て
も
ら

い
、
世
間
話
で
気
分
を
晴
ら

し
、
顔
が
見
え
な
い
と
き
は

訪
ね
て
ご
機
嫌
を
伺
う
間
柄

で
あ
り
た
い
。
こ
の
行
為
は

地
域
の
治
安
に
も
良
い
と
聞

き
ま
す
。
健
康
は
「
こ
ん
に

ち
は
」
の
一
声
か
ら
。 

 

会
長 

白
樫 

修
造 

▼
「
い
い
な
ク
ラ
ブ
」
も
松
阪

市
虹
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
健
康
セ

ン
タ
ー
指
導
に
始
ま
り
曲
が
り

な
り
に
も
９
年
以
上
が
経
過
し

た
。
前
会
長
の
後
を
引
き
継
い

で
、
ク
ラ
ブ
事
業
の
実
施
に
努

力
し
て
い
る
が
、
目
標
と
し
て

は
徳
和
地
域
の
健
康
づ
く
り
と

笑
顔
の
あ
る
人
間
関
係
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
る
。 

健
康
づ
く
り
が
中
心
の
ク
ラ

ブ
で
あ
る
以
上
会
員
を
は
じ

め
、
地
域
の
人
々
が
加
わ
っ
て

誰
で
も
が
自
分
の
健
康
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
出
来
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
同
時
に
ど
こ
で
も

誰
と
で
も
笑
顔
で
挨
拶
が
か
わ

せ
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
。 

平
成

年
に
出
来
た
「
徳
和 

い
い
な
通
信 

は
な
い
か
な
！
反
面
心
身
の

健
全
性
か
ら
眺
め
て
み
る
と

些
か
疑
問
を
感
じ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
貧
し
く
て
も
明
る

く
楽
し
く
元
気
で
笑
顔
で
暮

ら
し
て
い
る
人
た
ち
を
見
る

と
ど
う
し
て
だ
ろ
う
？
こ
れ

は
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
て
な
い

か
、
山
登
り
す
る
人
た
ち
は

す
れ
違
う
時
に
「
こ
ん
に
ち

は
」「
気
を
付
け
て
」
等
声
を

掛
け
合
っ
て
通
り
過
ぎ
ま

す
。 こ

れ
を
地
域
で
も
見
知
ら

ぬ
人
で
あ
っ
て
も
会
釈
し
て

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か

会
員
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

永
作 

邦
夫 

▼
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
」
し
た
い
。
誰
も
が
そ
う
思

い
日
々
過
ご
し
て
い
る
。
世
界

一
の
長
寿
国
と
な
っ
て
も
尚
こ

う
願
う
人
が
多
い
の
で
は
！
ガ

ン
（

％
）
を
ト
ッ
プ
に
、
心

臓
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
（

％
）

と
い
わ
ゆ
る
病
気
に
よ
る
死
因

が
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
き
た
の
は
、

日
本
人
の
食
の
変
化
が
そ
の
原

因
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
わ
れ
わ
れ
の
近
く
を
見
て

も
明
ら
か
で
あ
り
ま
す
。 

医
療
費
は
年
々
増
大
し
、
ま

た
介
護
保
険
施
設
は
満
杯
で
順

会
員
の
増
強
が
必
要 

久
原 

渡
市 

▼
ど
こ
へ
行
く
に
も
車
で
、

欲
し
い
も
の
は
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
で
即
手
に
入
る
。
家
で

は
ス
イ
ッ
チ
一
つ
で
世
の
中

の
動
き
や
映
画
他
娯
楽
が
楽

し
め
ま
す
。
ま
た
蛇
口
一
つ

捻
れ
ば
お
湯
も
出
る
便
利
さ

で
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
出

来
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

一
方
日
々
が
忙
し
く
身
体

を
動
か
す
こ
と
な
く
、
地
域

と
の
関
わ
り
に
関
心
も
寄
せ

ず
、
煩
わ
し
い
こ
と
は
避
け

て
不
自
由
な
く
暮
ら
し
に
満

足
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で

地
域
の
交
流
は
挨
拶
か
ら
始
ま
る 

ヘ
ル
シ
ー
い
い
な
体
操
」
や
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
る

各
種
事
業
の
実
践
に
は
活
気

的
な
も
の
が
感
じ
ら
れ
る
。 

こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
会
員
同

士
の
繋
が
り
も
生
ま
れ
、
ひ
と

り
一
人
が
楽
し
み
な
が
ら
、
意

欲
を
持
っ
て
ク
ラ
ブ
の
事
業
を

進
行
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る

と
考
え
る
。「
ス
ポ
ー
ツ
の
生
涯

化
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て

い
る
が
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
出
会
い

が
あ
り
、
楽
し
む
活
動
が
あ
り
、

仲
間
が
生
ま
れ
て
く
る
。 

こ
の
意
味
か
ら
次
の
こ
と
が 

大
切
と
思
う
。 

①

や
っ
て
い
て
楽
し
い
か
。 

②

笑
顔
が
表
れ
て
い
る
か
。 

③

新
し
い
人
が
入
会
し
て
く

る
か
。 

 
 
 

阿
部
圀
子 

よ
く
健
康
な
肉
体

に
は
健
全
な
精
神
が

宿
る
と
い
い
ま
す
。 

地
域
に
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
が
テ
ー
マ

と
い
う
こ
と
で
す

が
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
い
い
な
体

操
の
普
及
な
ど
は
今

後
も
継
続
し
て
い
き

た
い
も
の
と
考
え
ま

す
。
全
く
夢
の
様
な
構
想
を

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
徳
和
地
域
に
は
諸
般
の

④

組
織
を
大
切
に
し
た
人

が
大
事
に
さ
れ
て
い
る
か
。 

「
徳
和
ヘ
ル
シ
ー
い
い
な
ク
ラ

ブ
」
で
健
康
づ
く
り
に
頑
張
り

た
い
。 

地 域 の健 康 づくり

↓全員に「いいな健康カレー」が振る舞われた本部会場 

0

思い切った発想が必要

事
情
で
現
在
休
耕
田
が
多
く

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
有
志
の
方
か
ら
休

耕
田
畑
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
住
民
、
子
ど
も
、

父
兄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
協

力
を
得
て
野
菜
作
り
に
取
り

組
み
採
れ
た
材
料
で
「
い
い

な
カ
レ
ー
」
を
作
り
皆
で
食

し
た
ら
、
ど
ん
な
に
健
康
的

で
し
か
も
満
足
感
が
得
ら
れ

る
だ
ろ
う
な
と
頭
の
中
で
描

い
て
み
ま
し
た
。
実
行
可
能

か
と
い
う
点
で
は
、
責
任
は

負
え
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
の

知
恵
と
労
力
、
少
し
の
協
力

金
が
あ
れ
ば
、
ひ
ょ
っ
と
し

て
大
き
な
健
康
と
交
流
の
輪

が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 以

前
テ
レ
ビ
で
あ
る
過
疎

地
の
住
民
と
都
会
か
ら
移
り

住
ん
だ
人
た
ち
が
一
緒
に
農

業
に
取
り
組
ん
で
、
同
じ
鍋

を
囲
ん
で
い
る
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
を
見
て
感
動
し
た
こ

と
が
、
こ
の
と
ん
で
も
な
い

発
想
に
繋
が
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

昨
年
十
一
月
の
健
康
ウ
オ

健
康
づ
く
り
は
笑
顔
か
ら 

ー
キ
ン
グ
は
か
な
り
以
前
に

提
案
が
な
さ
れ
て
い
た
も
の

で
こ
の
度
実
行
に
至
り
ま
し

た
。
今
一
度
「
い
い
な
ク
ラ

ブ
」
発
足
当
初
に
立
ち
返
り

改
め
て
目
指
す
方
向
を
確
認

す
る
こ
と
も
必
要
か
と
考
え

ま
す
。 

現在「いいなクラブ」の行事で唯一、地域の人たちが多く参加

していただいているのが「徳和いいなオリエンテーリング」です。 

昨年も 10 月 2 日に、上川町遊歩道公園で、総勢 130 名以上の参

加で行われ、好天にも恵まれ、みんなとても楽しんでいる様子を 

うかがうことが出来た。

ぎ
公
園
」
を
百
数

十
メ
ー
ト
ル
に

渡
っ
て
流
れ
る

人
工
の
せ
せ
ら

ぎ
（
今
は
流
れ
て

い
な
い
）
に
沿
っ

て
歩
く
と
、
こ
れ

ま
た
人
工
の
わ
ん

ぱ
く
山
に
到
達
、

こ
こ
で
も
遊
具
の

つ
り
橋
を
渡
り
、

縦
横
に
設
置
さ
れ

た
空
洞
を
覗
き
な

が
ら
全
員
童
心
に

返
っ
て
大
喜
び
し

て
い
た
。
つ
づ
い
て
次
の
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
日
本
で
は
珍
し

い
と
い
わ
れ
る
ス
ト
ー
ン
サ

ー
ク
ル(

太
陽
を
利
用
し
た
石

時
計)

を
見
学
、
最
後
に
南
虹

が
丘
町
に
入
り
公
園
で
休
憩

を
取
り
、
解
散
し
た
。
こ
の
よ

う
に
た
ま
に
は
町
内
を
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
町
内
を
観
察
す

る
こ
と
で
、
普
段
気
に
も
留
め

な
い
こ
と
が
、
い
ろ
い
ろ
見
え

て
く
る
か
ら
お
も
し
ろ
い
。 

温度を下げるカラー舗装 虹が丘町横断歩道付近で

◇午前 9：30～受付が始まり、健康チェック（自由参加）10：00 よ

り開会式があり主催者、来賓の挨拶があり、その後参加者全員で「いい

な体操」で身体をほぐしてからゲーム開始。5人ずつ時間差スタートで

チェックポイント目指して進んでいった。 

P1 健康クイズ、P2:スピードガン、P3:宝さがし、P4:サイコロ振り

P5:チョロＱ、P6:風船投げ等６か所のポイントを回って、その得点と

全コースの 所要時間を別々に集計し部門別に表彰が行われた。 

最後に好評の「いいな健康カレー」が振る舞われ、心地よい日差しの中、

芝生の上などでのんびりと食べながら舌鼓を打っていた。  


