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暑
厳
し
い
九
月
二
日
上
川
町

遊
歩
道
公
園
の
会
場
を
借
り

て
徳
和
ヘ
ル
シ
ー
17
ク
ラ
ブ
の
事

業
と
し
て
「
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

が
開
か
れ
ま
し
た
。 

会
場
に
は
朝
か
ら
、
さ
ん
さ
ん
と
降

り
注
ぐ
太
陽
の
下
、
会
員
を
は
じ
め

徳
和
地
区
の
一
般
の
家
族
連
れ
や
友

達
ど
う
し
が
た
く
さ
ん
参
加
し
て
活

気
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

10
時
か
ら
健
康
体
操
「
世
界
に
ひ
と

つ
の
花
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
全
員
が

楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
、
久
し
ぶ
り
に

屋
外
で
の
、
し
か
も
き
れ
い
に
整
備

さ
れ
た
芝
生
の
上
で
の
体
操
は
暑
さ

も
忘
れ
た
ち
ま
ち
爽
快
な
気
分
に
し

て
く
れ
ま
す
。 

そ
の
後
松
阪
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
方
の
協
力
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
に
つ
い
て
の
詳
し
い
説
明
が
あ
り 

10
時
15
分
、
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。
み

ん
な
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
目
指
し

て
駆
け
出
し
て
い
っ
た
。
こ
の
コ
ー

ス
は
１
時
間
コ
ー
ス
で
す
が
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
タ
イ
ム
を
競
う
ゲ

ー
ム
で
は
な
い
の
で
順
位
を
決
め
る

た
め
に
基
準
の
タ
イ
ム
を
決
め
て
あ

り
ま
し
た
。 

４５
分
の
内
タ
イ
ム
で
一
番
近
い
グ

ル
ー
プ
が
一
位
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

一
位 

…
…
…
…
…
…
白
樫 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

柳
瀬
チ
ー
ム 

二
位 

…
…
…
…
…
…
迫
間
チ
ー
ム 

三
位 

…
…
…
…
…
…
橋
本 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

吉
田
チ
ー
ム 

ま
た
同
時
進
行
で
保
健
師
と
一
般
の

有
資
格
者
の
方
々
で
任
意
の
血
圧
測

定
も
行
わ
れ
競
技
の
終
わ
り
に
は
健

康
菓
子
の
食
味
と
し
て
当
日
の
朝
か

ら
作
ら
れ
た
「
フ
ル
ー
ツ
豆
乳
ゼ
リ

ー
・
お
か
ら
マ
ド
レ
ー
ヌ
・
か
ぼ
ち

ゃ
の
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
」（
無
料
）
と
三

品
目
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
と
、
こ
れ
が

ま
た
大
人
気
。
子
供
た
ち
が
お
替
り

の
連
続
で
、
ま
さ
に
こ
の
日
は
「
自

然
・
地
域
・
世
代
が
ひ
と
つ
に
な
る
」

ひ
と
時
で
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
最
後
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

の
開
催
に
あ
た
り
、コ
ー
ス
の
設
定
、

指
導
し
て
頂
い
た
「
松
阪
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
協
会
」
様
、
健
康
菓
子
の
レ

シ
ピ
と
製
作
の
協
力
を
頂
い
た
「
食

生
活
改
善
推
進
委
員
」
の
方
、
そ
し

て
血
圧
測
定
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
方
に
紙
面
を
借
り
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

そ
れ
で
は
大
好
評
の
健
康
食
品
（
菓

子
）
の
レ
シ
ピ
三
品
目
の
内
二
品
目

を
紹
介
し
ま
す
。 

 

フ
ル
ー
ツ
豆
乳
ゼ
リ
ー
・
右
写
真 

 
 
 
<

12
個
分> 

【
材
料
】 

寒
天 

 

…
…
…
…
…
…
…
4
ｇ 

水 
 

 

…
…
…
…
…
…
…
２
０
０
ｇ 

砂
糖 

 

…
…
…
…
…
…
…
１
０
０
ｇ 

牛
乳 

 

…
…
…
…
…
…
２
０
０
ｃ
ｃ 

豆
乳
（
無
調
整
） 

…
…
４
０
０
ｃ
ｃ 

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

…
…
…
１
個 

【作
り
方
】 

① 

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
は
実
を
取

り
出
し
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。 

② 

鍋
に
水
と
天
を
入
れ
て
火
に
か

け
混
ぜ
な
が
ら
煮
て
沸
騰
し
た

ら
中 

 

火
に
し
て
１
分
沸
騰
さ
せ
、
砂
糖 

を
入
れ
て
煮
溶
か
す
。
砂
糖
が
溶 

け
た
ら
鍋
を
火
か
ら
下
ろ
し
温
め 

た
牛
乳
と
豆
乳
を
加
え
る
。 

③ 

器
に
②
を
注
ぎ
①
の
グ
レ
ー
フ 

ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
静
か
に
上 

に
か
け
る
。
冷
蔵
庫
で
１
時
間
冷 

や
す
。 

か
ぼ
ち
ゃ
の
カ
ッ
プ
ス
ー
プ 

<

小
カ
ッ
プ
10
杯
分> 

【
材
料
】 

か
ぼ
ち
ゃ 

…
…
…
…
…
300
ｇ 

に
ん
じ
ん 

…
…
…
…
…
１
／
3 

た
ま
ね
ぎ 

…
…
…
…
…
１
個 

牛
乳 

…
…
…
…
…
…
…
２
カ
ッ
プ 

サ
ラ
ダ
油 

…
…
…
…
…
大
さ
じ
１ 

コ
ン
ソ
メ 

…
…
…
…
…
２
個 

水 

…
…
…
…
…
…
…
…
２
カ
ッ
プ 

【
作
り
方
】 

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
１
㎝
、
人
参
は
５

ミ
リ
の
厚
さ
に
切
る
。 

② 

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
た
ま

ね
ぎ
を
透
き
通
る
ま
で
炒
め
、

か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
を
入
れ
軽
く

炒
め
る
。
水
を
加
え
て
沸
騰
さ

せ
、
ア
ク
を
と
っ
た
後
に
コ
ン

ソ
メ
を
入
れ
、
か
ぼ
ち
ゃ
が
柔

ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。 

③ 

荒
熱
を
と
り
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

る
。
鍋
に
戻
し
牛
乳
で
の
ば
し

な
が
ら
加
熱
す
る
。 

④ 

冷
た
く
冷
や
し
て
も
お
い
し
い

カ
ッ
プ
ス
ー
プ
で
す
。 

 

頃
地
味
な
声
か
け
美
化
ウ

ォ
ー
ク
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い

る
会
員
か
ら
、
た

ま
に
は
慰
労
も
か

ね
て
親
睦
会
で
も

ど
う
か
と
の
声
が

あ
り
、
去
る
９
月

19

日
に
猪
の

倉
温
泉
で
ひ
と

時
を
一
同
和
や

か
に
心
を
癒
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
時
の
感

想
文
を
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
の
で

掲
載
し
ま
す
。 

 

17
ク
ラ
ブ
親
睦
会
に
参
加
し
て 

 

17
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
早
や
数
年

経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
に
い
ろ
い
ろ

な
経
験
を
持
た
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
９
月
19
日
（
火
）「
猪
の
倉
温

泉
」
で
開
催
さ
れ
る
親
睦
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
。
当
初
は
、

種
々
の
行
事
で
会
員
の
出
席
が
少
な

く
会
長
が
中
心
と
な
っ
て
参
加
者
に

夫
婦
で
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
男
９
名
、
女
11
名
と
計

20
名
で
出
発
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

午
前
10
時
に
送
迎
バ
ス
に
て
徳
和

公
民
館
を
出
発
し
て
一
路
１
６
５
号

線
の
方
へ
向
か
い
ま
し
た
。
約
55
分

ほ
ど
で
猪
の
倉
温
泉
「
芙
蓉
荘
」
に

到
着
、
歓
迎
看
板
に
は
17
ク
ラ
ブ
以

外
に
多
く
の
団
体
の
名
も
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
昼
ま
で
は
し
ば
ら
く
時

間
が
あ
る
の
で
温
泉
入
浴
と
し
、
早

速
お
湯
に
つ
か
り
ま
し
た
。 

湯
加
減
は
大
変
よ
く
て
泡
風
呂
も
あ

っ
て
身
体
の
節
々
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て

隣
の
女
湯
の
ほ
う
か
ら
は
楽
し
そ
う

な
お
し
ゃ
べ
り
の
声
が
聞
こ
え
て
お

り
大
変
よ
い
雰
囲
気
の
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。 

昼
食
前
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
え
と
言

う
こ
と
で
１
曲
歌
い
ま
し
た
。
会
食

が
始
ま
っ
て
小
林
会
長
の
挨
拶
に
続

き
、
乾
杯
の
音
頭
に
よ
り
親
睦
会
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
食
事
の

内
容
に
つ
い
て
は
先
ず
先
ず

で
充
分
味
わ
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

宴
が
進
む
に
つ
れ
て
カ
ラ
オ

ケ
も
沢
山
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ

り
、
会
員
外
の
家
族
の
方
々

も
共
に
楽
し
い
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
お
ら
れ
た
よ
う
で

し
た
。 

時
間
の
経
つ
の
は
早
く
午
後

３
時
に
は
送
迎
バ
ス
に
て
帰

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
帰

り
は
な
ぜ
か
時
間
的
に
も
早

く
公
民
館
に
到
着
出
来
た

よ
う
で
す
。 

17
ク
ラ
ブ
は
平
素
健
康
づ

く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
の
仲
間
作
り
に
精
を
出

し
て
お
り
ま
す
が
、
た
ま
に

は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
作
っ

て
い
た
だ
い
て
、
行
事
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
で
の
人
間
関

係
を
育
て
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
役
員
は

じ
め
係
り
の
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ

て
、
つ
た
な
い
文
で
す
が
私
の
参
加

の
感
想
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

三
班 

Ｓ
・
Ｓ 

地
域
の
紹
介 

今
回
は
虹
が
丘
町
を
紹
介
し
ま
す
。

虹
が
丘
町
自
治
会
は
、
平
成
18
年
４

月
１
日
現
在
人
口
２
０
０
０
人
，
行

政
統
計
世
帯
数
６
２
９
広
報
配
布

戸
数
５
９
４
戸
で
す
。開
発
名「
レ

イ
ン
ボ
ー
タ
ウ
ン
高
田
」
と
い
う

名
称
で
開
発
さ
れ
昭
和
62
年
か

ら
入
居
が
始
ま
り
そ
の
後
、
行
政

地
名
が
「
虹
が
丘
町
」
に
改
め
ら

れ
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

  

平
成
４
年
に
は
、
現
在
の
虹
が
丘

町
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
四
大
事

業（
総
会
、年
４
回
の
奉
仕
作
業
、

夏
祭
り
、文
化
祭
）を
中
心
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

全
体
的
に
ま
と
ま
り
が
よ
く
、
自

治
会
加
入
率
１
０
０
％
、
明
る
く

き
れ
い
で
楽
し
い「
ま
ち
」で
す
。 

残

日

私たちがめざす目標は 

 『自然・地域・世代がひとつになるまち』です 

  http//WWW.mctv.ne.jp/~maky311 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
開
か
れ
る 

発行元  
徳和ヘルシー1 7

い～な
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事務所：徳和地区市民センター内 
連絡先：0598-20-1100 

↑チェックポイントを探し求めて… 

❖❖❖遊休品協力のお願い！❖❖❖ 

今年もワークセンターフェスティバル 2006 に「徳和ヘルシー１７

クラブ」もフリーマケッテトに出店します。そのため日用品など

の遊休品を集めています。ご協力いただける方は１０月１１日・

１２日午前中に徳和地区市民センターまでお願いします。 

⇒
・
・
楽
し
い
夏
ま
つ
り
・
・ 虹が丘町センター 


